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RUCKBLICK

Vor 3 Jahren habe ich mit dem Velosport angefangen. Meine sportlichen Wurzeln liegen im Berglauf und im Skisport.
Verletzungsbedingt musste ich mit dem Laufsport aufhdren. Als Therapie wurde mir Radfahren empfohlen. Diese neue
Sportart gefiel mir so gut, dass ich begonnen habe Rennen zu fahren.

Ich nahm an Wettkampfen in der Region Wallis und Bern teil. Aldo Schaller, ein ehemaliger Elitefahrer, fragte mich an,
ob ich fir sein Team Strassenrennen fahren wolle. Eine solche Anfrage kam Uberraschend, doch ich konnte es nicht
unversucht lassen. Ich nahm das Angebot an und war motiviert fir die neue Herausforderung.

Um bei den Eliterennen bestehen zu kbdnnen, musste ich den Trainingsaufwand erhdhen. Meinen Job als
Hochbauzeichnerin reduzierte ich auf ein 80% Pensum.

Die Strassenrennen waren von Hoch und Tiefs durchzogen. Gute Resultate wechselten sich mit stiirzen ab. An die
Ellbogen-Fahrweise im Feld, konnte ich mich nie anfreunden.

Ein Wechsel in den Bike-Sport motivierte mich wieder von neuem. Das Rennklima und die Resultate bestattigten meinen
Wechsel. Von Anfang an wurde ich von Thomus Swiss Bike-Team unterstiitzt. Das Highlights meiner ersten Bike-Saison
war sicher der sehr gute 10. Rang bei der Marathon Europameisterschaft in Bad Goisern (Osterreich). Ein weiteres Top-
Resultat war der 2.Rang beim berlihmten Grand Raid Cristalp Marathon im Wallis. Ende Saison wurde ich mit der Swiss
Olympic Card belohnt.

Die Saison 2003 hat sehr zuversichtlich begonnen. Beim Trainingslager mit der Nationalmannschaft in Spanien konnte ich
viel profitieren. Der Sieg beim wichtigsten Marathon ,Swiss Bike Master" war die bisherige Krénung. Dies bedeutete die
Qualifikation flir die Marathon Weltmeisterschaften. Eine Woche spater erlitt ich einen folgenschweren Sturz.

Die Diagnose war zerschmetternd : Leberriss. Ich war 2 Wochen im Spital, und all meine Traume der
Weltmeisterschaften waren aufeinmal ungreifbar. Fiir mich brach eine Welt zusammen. Ich vergoss einige Tranen. Doch
heute muss ich mir sagen; aus irgend einem Grund sollte es so sein. Alle Riickschldage und Tiefpunkte machen ein
Sportler nur starker. Ich werde die nachste Saison wieder dort weiterfahren wo ich aufgehalten wurde.

Ich werde wieder flir das Thédmus Swiss Bike Team fahren. Thomu unterstitzt mich mit Velo, Bekleidung und Betreuung.
Die Kameradschaft unter den Teamfahrern und Betreuern ist unvergleichlich.

Ich werde mich wieder gut auf die neue Saison 2004 vorbereiten und bin jetzt schon wieder kribbelig.

Ich freue mich bereits auf die Saison 2004



Elsa Bike in Estavayer

1. Langdistanzrennen des
Michelin-Cup

Formtest :
Guter Saisonstart

4. Rang

Heinzmann Vierte,
Biffiger Zweiter

MTB-Rennen in Estavayer

(wb) Beim MTB-Rennen
in Estavayer sorgten auch
verschiedene Oberwalliser
fiir hervorragende Leis-
tungen. So vor allem Fa-
bienne Heinzmann, die bei
den Frauen Vierte wurde
und Christian Biffiger, der
bei den Masters (lizen-
ziert) den zweiten Rang be-
legte.

Das Rennen in Estavayer zihlt
zur Michelin-Bike-Classic, einer
Rennserie  fiir Langstrecken-
rennen und damit wurde die Sai-
son der langen Bike-Rennen so
richtig lanciert. Fabienne Heinz-
mann fuhr auf der «kurzen»
Strecke (30 km) ein starkes Ren-
nen und ihre Helfer am
Streckenrand  zeigten ihr den
zweiten Rang an. Kurz vor
Schluss wurde sie noch von ei-
ner Fahrerin iiberholt, lag aber
nach ihrer Einschiitzung immer
noch auf einem Podestrang. Am
Ziel stellte sich aber heraus, dass
eine Fahrerin im Feld nicht er-
kannt worden war, womit die
Visperterminerin _das _Podest
. Schade, aber
die Leistung stimmt fiir die Fort-
setzung der Saison dennoch zu-
versichtlich. Vor allem, weil die
Rennen noch linger werden,
igkeiten von Fabien-
zmann zweifellos entge-
genkommt.

In der Kategorie Masters (lizen-
ziert) fuhr Christian Biffiger auf
den zweiten Rang. «Die Strecke
wies viele kleine, ruppige Auf-
stiege auf und das Rennen war
extrem schnell», betonte der Bri-
ger, der mit seiner Leistung sehr
zufrieden w ¢ lag aus-
ser Reichweite. Wie stark
Sieger (Thomas Girardi aus
Wangs) fuhr, zeigt die Tatsache,
dass er im Gesamten den zwei-
ten Rang belegte. Biffiger beleg-
te im Gesamten den sehr guten
29. Rang.

In der Kategorie Masters nichtli-
zenziert zeigten Ewald Stocker
(als Achter) und Peter Kalber-
matten (17.) ebenfalls sehr be-
achtliche Leistungen. Schade,
dass Stocker durch einen Defekt
noch etwas zuriickgeworfen
wurde. Bei den Veteranen beleg-
te Beat Imhof den fiinften Rang,
wobei er den Spurt um Rang 4
nur hauchdiinn verlor. Pech hin-

gegen hatte Samuel Griinwald.
Der Briger musste das Rennen
wegen Heuschnupfen aufgeben.
In den kommenden Wochen soll-
te er aber auch wieder zeigen
konnen, zu was er fihig ist.

ELSA Bike-Trophy 2003 in Esta-
vayer. 30 km Damen: I. Huber
Christina, Schonenberg, 1:16:27.2. 2.
Stadelmann  Karin,  Alberswil,
:17:28,6. 3. Grossglauser Yvonne,
Aeschlen ob Gunten, 1:17 4.
Heinzmann Fabienne, Visp
7:59.3.

ermi-

: 1. Girardi
4. 2. Biffi-
-}

ian, Bi
Piller Oliver, Plaffeien,

er Louis,
Lomatter
1.2,
. Lienhard
sler Bru-
.0. 3. Schuler
S, 5. Ferner: 5.
Imhof Beat, Bettmeralp,
20. Senn Rolf, Saas Fe
30_Imhof losef Naters

:01,1. 94. Esche
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Bericht im Sportteil des Walliserbooten zum Swiss-Cup in Grachen

Elite Frauen
1. Henzi Petra, Rombach,
1:32:57,5. 2. Hansen Séverine, F,
1:33:09.7. 3. Leumann Katrin, Rie-
hen, 1:33:48,4. 4. Huser Andrea,
Brienzwiler, 1:34:20,9. 5. Walker

" Nadia, Silenen, 1:36:06,1. 6. Rusca

Maroussia, Morlon, 1:37:33,3. 7.
Enaux Sabrina, F, 1:38:55.8. 8.
Louis. Daniela, Ennebiihl,
1:39:53,0. 9. Meier Maaris, Aigle,
1:41:01,5. 10. Lehner Corinne,
Sent, 1:43:21,5.

Junioren

1. Luginbiihl Michel, Thierachern,
1:19:48,9. 2. Schurter Nino, Ter-
snaus, 1:20:29,6. 3. Bernasconi
Yannick, Muraz, 1:21:09,6. 4. Du-
riaux Jonathan, Marsens,
1:21;27,7. 5. Dewes Matthe, Seon,
1:22:13,8. 6. Willi Christian, Diet-
likon, 1:23:38,6. 7. Calame Ciyril,
Ponts-de-Martel, 1:24:19,5. 8.
Bartlome Deny, Tavannes,
1:24:32,7. 9. Peiry Florian, Mar-
sens, 1:24:52,6. 10. Wildhaber
Marcel, Wangen, 1:25:00,6.

Juniorinnen
1. Mathison Lisa, Aigle, 1:11:42,8.

2. il,
*1:13:29,5. 3. Graf Daniela, Kries-
sern, 1:15:31,2. 4. Schmid Bettina,
Seon, 1:17:53,8. 5. Glaus Gabriela,
Gempenach, 1:20:12,5.

311
1. Fanger Martin, Kigiswil,
1:00:43,3. 2. Giger Fabian, Rieden,
1:01:15,9. 3. Wetli Reto, Walen-
stadt, 1:03:52,5. 4. Liithi Nicolas,
Marin-Epagnier, 1:05:43,7.

ey

Ravanel und Absalon: Schon
bald alleine an der Spitze.
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Ivan Schalbetter und Fabienne Heinzmann kdmpften mit unterschiedlichem Erfolg

sak) Mit Ivan Schalbetter
bei der Elite Herren und
Fabienne Heinzmann bei
der Elite Frauen gingen
beim Swiss Bike-Cup-
Rennen in Grichen ge-
stern Sonntag nur zwei
Oberwalliser an den Start.
Und dies mit unterschiedli-
chem Erfolg. Wihrend Fa-
bienne Heinzmann das
Rennen nach diversen De-
fekten nicht zu Ende fuhr,
gelang Ivan Schalbetter
seine beste Vorstellung in
seiner noch kurzem Pri-
senz bei der Elite.

«Ich glaubte zu triumen, als ich
meine Zwischenrangierungen
bei den Zieldurchfahrten sah»,
strahlte der junge Grengjer
nach dem Rennen. Nach einem

Sturz wiire ich heute unter die
besten Zwanzig gefahren. Trotz
allem bin ich aber iibergliick-
lich, denn bei der Elite ist jeder
Fahrer top. Ich hatte sehr gute
Beine und vermochte, obwohl
ich eine schlechte Startposition
hatte, bereits in der Startrunde
viele Fahrer zu iiberholen.»
Tatséichlich erzielte Ivan Schal-
better seine besten Zeiten in den
ersten vier Runden. Zweifellos
ein Indiz, dass ihn der Sturz ei-
nige Positionen gekostet hat.

Optimale Vorbereitung
in Neuseeland

Der 22-jhrige Ivan Schalbetter,

der im ersten Jahr bei der Elite

an den Start geht, hat in der Vor-

bereitung auf diese Saison etwas

Neues probiert. «Ich ging», so

73. und 56. Rang in den beid
ersten Swiss Bike-Cup-Rennen,
steigerte er sich gestern in
Grichen auf den ausgezeichne-
ten 22. Rang, inmitten der na-
tionals und international
Elite. «Und dabei», so Schal-
better, «hatte ich einen fiirchter-
lichen Zwischenfall zu verar-
beiten. Am Ende der fiinften
Runde, bei der Abfahrt auf der
Skipiste, schlug es mich plotz-
lich aus der Pedale. Weil ich
wohl sehr gut reagiert habe,
verlief der Sturz ohne nennens-
werte Verletzungen.»

«Ich hatte wohl einen

guten Schutzengel»>
Dieser Zwischenfall, obwohl
glimpflich verlaufen, kostete
Schalbetter einige Ringe. «Vor
allem im mentalen Bereich
muss man einen solchen Zwi-
schenfall verarbeiten konnen.
Dies ist mir nach kurzen An-
laufschwierigkeiten auch gut
gelungen. Trotzdem verlor ich
auf der letzten Runde noch drei
Positionen. Ich glaube, ohne

(=1t

der G j Is ins Aus-

land. Tch war wihrend drei Mo-
naten in Neuseeland und fand
dort phantastische Bedingungen
vor. Einerseits war es fiir mich
ein Trainingslager, anderseits
konnte ich auch die Sprache bes-
ser lernen». Nach der Riickkehr
bekundete Schalbetter in den er-
sten Rennen noch etwelche Pro-
bleme, nicht zuletzt atch im
mentalen Bereich. «Plotzlich
fuhr ich nicht mehr um die Spit-
ze mit. Diese neue Situation
musste ich zuerst verarbeitet.
Von Rennen zu Rennen ging es
besser und bereits vor einer Wo-
che in Ernen bekam ich das gute
Gefiihl zuriick», blickt Schalbet-
ter auf den bisherigen Saisonver-
lauf zuriick. Und wie geht es
weiter? «Am nichsten Wochen-
ende habe ich eine Pause. Diese
Zeit niitze ich fiir ein Ausdauer-

Ivan Schalbetter (links) und Fabienne Heinzmann: In Gréichen mit unterschiedlichem Erfolg unterwegs.

training. Dann geht es mit dem
Swiss Cup in Arosa weiter. Die
Schweizer Meisterschaften am
26./27. Juli in Kiiblis sind in
meinem Programm dick ange-
strichen. Die EM in Graz und
WM in Lugano sind Ziele am
Rande. Ich bin das erste Jahr bei
der Elite, ich muss mich jetzt
erst an diese gewdhnen.»

Pech und Pannen
«Dies war sicherlich nicht mein
Tag», gab Fabienne Heinzmann
im Ziel zu Protokoll. «Ich hatte
schlechte Beine», so die Vis-
perterminerin, «und was mich
besonders #rgerte, mir fiel
zweimal pro Runde die Kette

raus und in der dritten klemmte-

sogar ein Rad. So verliert man
natiirlich viel Zeit und so macht
es keinen Spass.» Fabienne

Heinzmann hat in letzter Zeit
hart trainiert: «Am Donnerstag
besichtigten wir die WM-
Strecke in Lugano und waren
iiber fiinf Stunden im Sattel.»
Kurze Rennen wie in Griichen
sind eh nicht auf Fabienne
Heinzmann, welche um die Mi-
chelin-Bike-Classic ~ mitfihrt,
zugeschnitten. Fiir sie geht es
dann im August so richtig los:
«Mein Hauptziel ist die EM in
Osterreich (75 km), eine Woche
darauf der Grand Raid sowie ei-
ne weitere Woche spiter die
‘WM in Lugano. Ob ich dies al-
les schaffe, weiss ich jetzt noch
nicht. Ich habe in der Vergan-
genheit gut trainiert und ich
glaube, dass ich fiir die langen
Strecken gut drauf bin» Zu
hoffen ist, dass sie vom
Gréchen-Pech verschont bleibt.




Swiss-Cup Grachen

Die Kurzdistanzrennen zur Vorbereitung
auf die Marathon Saison




Mehrere Obéi'walliser
Spitzenplitze

Beim Grand Prix La Liberté

(wb) Die Form der Ober-
walliser Biker stimmt.
Beim Grand Prix La Li-
berté holten Samuel
Griinwald und Christian
Biffiger Kategoriensiege,
Fabienne Heinzmann
wurde Dritte.

Beim Grand Prix La Liberté,
dem zweiten Rennen der Mi-
chelin Bike Classic, wurde das
Rennen auf der langen Strecke
in zwei Etappen ausgetragen.
Am Samstag fiihrte die
Strecke iiber 48 km und 1500
Hohenmeter von Romont nach
Freiburg. Am Sonntag waren
zwischen Freiburg und
Schwarzsee 78 km und 3000
Hohenmeter  zuriickzulegen.
Diese zweite FEtappe galt
gleichzeitig auch als Rennen
auf der kurzen Strecke. Aus
Oberwalliser Sicht waren Sa-

muel Griinwald und Christian
Biffiger an beiden Tagen am
Start und das mit viel Erfolg.
Samuel Griinwald lag nach
dem ersten Tag auf dem 18.
Rang des Gesamtklassements.
Der Briger zeigte am Sonntag
dann eine ganz starke Leistung
und fuhr noch auf den 9. Ge-
samtrang vor. Das reichte zum
klaren Sieg in der Kategorie
U23 lizenziert. Biffiger war
am Schluss des ersten Tages
durch einen Sturz noch etwas
zuriickgefallen. Er fuhr auf
den 22. Gesamtrang, womit er
die Kategorie Masters Lizen-
zierte fiir sich entschied. «Wir
wussten nicht recht, wie wir
die Krifte am Samstag eintei-
len soliten, aber es hat doch
ganz gut geklappt», kannte
Biffiger festhalten. Die ande-
ren Oberwalliser fuhren nur

das Rennen am Sonntag. Fa-
bienne Heinzmann wurde bei
den Damen hervorragende
Dritte. Gute Leistungen zeig-
ten aber auch Ewald Stocker
und Peter Kalbermatten, die in
der Kategorie Fun Senioren in
die ersten Zehn fuhren.

Grand Prix La Liberté. Grosses
R [ und S )2
1. Dietsch Thomas, Molsheim,
5:27:50. 2. Spith Sandro, Muttenz.
5:37:25. 3. Frech Frédéric, F-Chate-
nois, 5:43:03. — Ferner: 9. (1. U23)
Samuel Griinwald, Brig, 5:57:55.
22. (1. Masters lizenziert) Christian
Biffiger, Brig, 6:14:53.

Kleines Rennen (Sonntag):
Frauen: 3. Fabienne Heinzmann,
Visperterminen, 5:02:37.

Fun Senioren: 5. Stocker Ewald,
Eyholz, 4:28:54. 7. Kalbermatten
Peter, Eyholz, 4:37:17. 38. Zurbrig-
gen Herold, Saas Fee, 5:31:23.
Veteranen I: 12. Imhof Joseph, Na-
ters, 5:27:38.

Christian Biffiger, Fabienne Heinzmann und Samuel Griinwald (von links): Die Form stimmt.

GP La Liberte in Fribourg

Erster Podestplatz : Formkurve zeigt nch oben

Das war ein harter Marathon bei 30°C
Fahrzeit 5 Std. 2 min.



Besichtigung der Marathon-WM Strecke in Lugano
mit Olympiasiegerin Paola Pezzo
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Maratona,

prove

tecniche

Domenica 31 agosto Lugano-Monte Tamaro 2003
apriraibattenti con la gara sulla lunga distanza che per
la prima volta assegnera il titolo. Ieri un gruppetto di
corridori ha provato il “giro” disegnato da Mathias
Arpagaus. Un tracciato duro e tecnico di 78 chilometri.

iervizio di MARIANO BOTTA

cinque cerchi olimpici spiccano sul
sianco della maglia “arricchita” da
range dai colori iridati, che donano
:harme al suo look curato anche nei
iettagli. Paola Pezzo, campionessa in
utto, & pronta da un po’ sulla linea di
rartenza di Lugano-Cornaredo ed at-
ende i compagni d’avventura. Discu-
e con Paolo Rosola, I'ex corridore e
uo compagno nella vita e poi via a
redalare. Per la veronese & una gior-
1ata speciale, ¢ la prima ricognizione
fel percorso che assegnera il titolo
nondiale no. 1 della maratona il 31
gosto. 78 km di fatica con 2857 m di
lislivello. Bello, panoramico, ma du-
0. “Disegnatore” & stato Mathias Ar-
ragaus, che ha scovato posti meravi-
Jliosi, ma dove bisogna avere gambe,
radronanza del mezzo e mantenere
1 lucidita. Con un tracciato del gene-
e sul gradino pin alto del podio sali-
anno atleti di vaglia. Abbiamo atteso
[ drappello dei corridori al Bigorio,
0i a Gola di Lago (doppio passag-
Jio) ed all'arrivo sulla pista di Corna-
edo. Un allenamento che alcuni
Thoms Frischknecht in primis
10 interpretato con un bel po’ di spin-
1 agonistica. Su e gid continui, ar-
ampicate da capogiro e discese dove
on bisogna mai perdere la concen-
-azione. Basta un niente per finire
ambe allaria. E “Frischi” (impres-
ionante per scioltezza, tecnica e for-
a) fra Comano a Canobbio ha tocca-
> uno scalino di legno sul sentiero
d ¢ fintio KO: ferita al labbro e botta
lla testa. «Sono cose che capitano...
ibadisco quello che ti avevo detto

e Licine 1.

quando avevo provato il circuito
qualche settimana fa. E interessante
ma molto difficile. Mai visto una cosa
del genere... Mi convinco sempre pitl
che fare sia maratona che cross coun-
try con ambizioni & impossibile. Bi-
sogna fare una scelta. Non I'ho anco-
ra fatta, ma propendo per il cross».
Paola Pezzo, scortata metro per
metro da “Arpa” ha scoperto quasi
tutto il “giro“. Non ha percorso gli ul-
timi 18 km. «Quella ventina di km di
discesa dal Monte Bar verso Tessere-
te mi hanno provata tantissimo. Una
crisi in piena regola, il caldo oppri-
mente ha fatto al sua parte. Al mo-
mento la mia autonomia & attorno ai
50 k. Sin qui in allenamento non
sono mai arrivata a stare in sella oltre
5 ore. E stata una faticaccia, ma ho vi-
sto una regione splendida. Certo che
di pianura ce n'¢ poca e i momenti
per recuperare sono scarsissimi. E
come un tappone del Giro d'Ttalia. Si
bruciano comodamente oltre 6000
calorie. Importante sara non partire a
tuttar. Con quali sentimenti torni a
casa? «Con la consapevolezza che per
puntare al risultato bisogna preparar-
si a puntino. Tanti km e I'abitudine
alla distanza». Ma tu ci sarai? «Deci-
dero pit avanti a dipendenza di come
staro. Certo che mi piacerebbe un
sacco chiudere da vincitrice la gara
con il giro finale in pista davanti a
tanta gente. Come la maratona podi-
stica o chi entra al velodromo di Rou-
baix. Una emozione che mi man-
ca...». Allora ti aspettiamo. Risponde
con uno splendido sorriso. Chissa?

Della compagnia:scelta che ha provato il éercqrso iridato facevano parte

anche due noti bikers di casa nostra, Daniele Zucconi e Michele Albertolli
(che ha ripreso a pedalare da due mesi). Entrambi saranno dei
protagonisti. Teri Zucconi & sempre stato in testa in compagnia di
Frischknecht. «Sono in forma ed alle spalle ho diverse gare internazionali
ed ottimi risultati, come il 12° rango dell'Alpe d’Huez di domenica scorsa,
Qui ho il vantaggio di conoscere a memoria tutto il giro. Eimportante
vista [a durezza del tracciato. Duro e senza tratti di recupero, anchele
discese sono difficili e saranno decisive. Bisogna poi scegliere i momenti
giusti per mangiare e bere, I( 31 spero di poter partire con gli Elite».

EREE——

maratona.

SPORT 3

(fotoTi-Press/Riva)

w8 La Huser e la Heinzmann avranno ottime carte da giocare

Per Andrea e Fabienne
eilgrande obiettivo stagionale

Fabienne
Heinzmann

Hanno pedalato a lungo al fianco di
Paola Pezzo, I'hanno osservata in
ogni mossa per cercare di carpire
qualche segreto. Comungque il giorno
del Mondiale, con o senza la due vol-
te campionessa olimpica, Andrea Hu-
ser (campionessa d’Europa in carica
della maratona) e Fabienne Heinz-
mann in prima fila ci saranno. Non
vogliono sbilanciarsi e fare dei prono-
stici, ma 'appuntamento @ in testa ai
loro desideri. Teri dopo meta percorso
hanno “tagliato”. Torneranno un‘altra
volta per completare il giro ¢ memo-
rizzare ogni singolo passaggio.

«E un tracciato molto tecnico - sot-
tolinea la Huser, bernese di Brienzwi-

bike marathon

| Mountain Bike World Championships

Lugano - Monte Tamaro 2003

ler - che richiede grande perizia. Tan-
ta salita e discese lunghe e impegnati-
ve. Non me lo attendevo cosi esigente,
anche se gia conoscevo delle parti del
circuito avendo corso e vinto lo scor-
s0 anno la Sun Bike Ticino. Sin qui la
stagione mi ha gia regalato delle sod-
disfazioni, penso al successo ottenuto
in una gara di lunga distanza a Gar-
misch o al 2° posto di Estavayer. Ov-
vio che la sfida iridata ¢ il momento
culminante della stagione. Spero di
far bene, ma le pretendenti saranno
tante, Cercherd pure di marcare pre-
senza nella corsa di cross country».
La vallesana Heinzmann ¢ una spe-
cialista delle gran fondo. Cosi nel
2002 il suo palmarés annovera la vit-
toria nella Simplon Race ed il secondo
posto nel Grand Raid Cristalp, una
classica di spessore ed il settimo nella
Sun Bike Ticino. «Quest'anno ho cor-
50 poco per colpa delle cadute e la mi-
glior prestazione & il quarto rango di
Estavayer. Adesso sono in ripresa. Il
percorso? Selettivo, mi piace soprat-

futto per le lunghe discese visto che in
salita soffro di piti. Una cosa la posso
dire, per avere delle ambizioni biso-
gnera arrivare al via in grande condi-
zione, altrimenti saranno dolori...».
Mathias Arpagaus ascolta tutti i
commenti e dice la sua sul fatto di cor-
rere sull'arco di una settimana mara-
tona e cross country. «Per me & fatti-
bile. C'¢ il tempo per recuperare gli
sforzi della prova inaugurale. Ma sen-
to che non tutti la pensano cosi». Per
Paola Pezzo «solo chi sta benissimo
ed ¢ in forma smagliante potrebbe
provare a doppiare le gare con degli
ottimi risultati, pur se la preparazione
@ diversa. In caso contrario la missio-
ne & impossibile». Quanto durera la
corsa per i migliori? «Direi che possia-
mo calcolare 4h15’ - dice Arpagaus -
con l'aggiunta di un'ora per le don-
ne». E in caso di pioggia? «Tutto si
complicherebbe. Unica possibilita di
ritoccare il tracciato sarebbe quella di
non arrivare fino in cima alla salita del
Bar. Ma speriamo nel bel tempo...».

Bericht der Giornale dello Sport /
Tessiner Zeitung



Eindruck der WM-Strecke mit Titelseite der Giornale dello Sport
Kollegin Andrea Huser (Europameisterin)
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la maratonairidata
Unasessantinadikmin
sella percarpireisegreti
deltracciato dei Mondiali
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Highlight 1 Sieg beim Swiss Bike-Masters

Leaderin des Michelin-Cup nach dem Swiss
Bike-Masters



W SPORTBOTE

Interview mit dem Walliserboote zum Sieg des Swiss Bike Masters

Walliser Bote

Dienstag, 22. Juli 2003

«Ich fiel aus allen Wolken»

Fabienne Heinzmann und Samuel Griinwald sorgten beim Swiss Bike Masters fiir Oberwalliser Siege

alb) «Jetzt kommt bereits
der Erste der Kkurzen
Strecke», diese Durchsage
des Speakers habe er
gehort, als er die letzte,
steile Abfahrt Richtung
Stadion in Kiiblis hinun-
tergefahren sei. «Und es
war keiner vor mir. Ich fiel
aus allen Wolken», be-
schrieb Samuel Griinwald
sein Gliicksgefiihl.

In Kiiblis zu gewinnen, ist ohne
Zweifel etwas vom Grossten fiir
jeden Biker. «Klar ist der Grand
Raid fiir uns Walliser etwas
ganz Spezielles, aber gesamt-
schweizerisch hat das Swiss Bi-
ke Masters wohl noch den ho-
heren Stellenwert», betont Fa-
bienne Heinzmann.
Verstiindlich, dass beide Miihe
bekundeten, nach diesem auf-
wiihlenden Sonntag-den Schlaf
zu finden. «Bei der Preisvertei-
lung mit all diesen Leuten auf
die Biihne zu gehen und auf das
Treppchen mit der 1 zu steigen,
das war schon cinmalig», be-
tonte Fabienne Heinzmann
riickblickend. «Ich kann das
auch heute nicht ganz einord-
nen», ist sich Samuel Griinwald
bewusst.

Das Rennen hiitte fiir Griinwald
und Heinzmann, die beide dem
Thomus Bike Team angehoren,
nicht unterschiedlicher verlau-
fen konnen. Wihrend Heinz-
mann einen souverinen Start-
Ziel-Sieg  hinlegte,  lieferte
Griinwald nach verhaltenem
Start eine fulminante Aufhol-
jagd. Gemeinsam war den bei-
den vor allem eines: Eine sehr

starke Leistung im Aufstieg zur
Madrisia.
In diesem hi Aufstieg

frei zur Durchfahrt. «Ein abso-
lut tolles Gefiihl», betonte Sa-
muel Griinwald. «Da gént dr di
Griime», so Fabienne Heinz-
mann.

Viele fiirchten sich vor diesem
Aufstieg, viele miissen entkrif-

rig, den Uberblick zu behal-
ten», so Griinwald. Umso iiber-
raschter war er dann, als ihn der
Speaker als Erster und Sieger
ankiindigte. «Es war ganz ein-
fach genial.»

Dank ihrem klaren Vorsprung
hat Fabi Hei in der

tet aufgeben, doch F
Heinzmann freute sich darauf.
«Ich bin hier auch schon im
letzien Jahr sehr gut gefahren.
Vieles spielt sich wohl im Kopf
ab.» Tatsiichlich konnte sie —
nachdem sie nach dem Blitz-
start voriibergehend eine kurze
Krise hatte iiberstehen miissen
— hinauf zur Madrisia fiir die
entscheidende Differenz  sor-
gen. «Ich habe laufend Minner
iiberholt und die konnten nicht
dran bleiben. Da dachte ich
schon, dass ich gut unterwegs
sei, aber so gut, hitte ich natir-
lich nicht gedacht.»

Griinwald seinerseits setzie auf

Cup-Gesamtwertung nach drei
von sechs Rennen die Fiihrung
iibernommen. «Fiir einen sol-
chen Erfolg muss ganz einfach
alles stimmen. Ein grosser Teil
an diesem Erfolg kommt sicher
unseren Trainern, Betreuern
und Sponsoren zu», erklirten
Heinzmann und  Griinwald
iibereinstimmend.

Bereits am Samstag hatten in
Kiiblis die Bike-Meisterschaf-
ten stattgefunden und das bei
hervorragenden Bedingungen.
Wohl noch selten konnten
Schweizer Meisterschaften in
einer derart stimmungsvollen
A hi wer-

diesem schwierig

abschnitt seine Aufholjagd fort.
Nach einem eher langsamen
Start hatte er rund 20 Fahrer vor
sich. «Ich dachte, wenn ich un-
ter die ersten Zehn fahren kann,
ist das schon gut», so Griin-
wald.

Er fand den Rhythmus und
iiberholte nun Fahrer um Fah-
rer. Zu Beginn der beriichtigten
Steigung zur Madrisia habe er
von einem Betreuer gehort, er
sei Fiinfter. «Den Vierten habe
ich vor mir geschen und das
war natiirlich enorm motivie-
rend», so Griinwald. Auf dem
hochsten Punkt war er dann be-
reits Dritter. «Jetzt nur nicht mit
einem Defekt den Podestrang
noch verspielen», habe er sich
wihrend der technisch an-

sind in zehn Kilometern fast
1000 Hohenmeter zu iiberwin-
den. In der «Szene» hat dieser
Aufstieg den Ubernamen «Alpe
d'Huez». Nicht etwa wegen der
Steilheit, sondern wegen den
Zuschauern. Diese bilden ein
richtiges Spalier zu beiden Sei-
ten und den Fahrem bleibt nur
eine Gasse von rund 1,5 Metern

hsvollen Abfahrt gesagt. -

Doch es ging gut und er stiess
gar noch auf den zweiten Rang
vor. Im letzten Aufstieg hat er
dann noch den Filhrenden iiber-
holt.

Wann dies genau der Fall war,
wusste er nicht einmal. «Es wa-
ren auch noch viele Fahrer der
langen Strecke unterwegs und
deshalb war es enorm schwie-

den. Ivan Schalbetter (U23 Her-
ren) und Christian Biffiger
(Masters lizenziert) belegten
dabei jeweils den achten Rang
in ihren Kategorien.

Bike Masters, 75 km
Damen Elite: 1. Heinzmann Fabien-
ne, Visperterminen, 5:14:57.

Herren Elite: 1. Griinwald Samuel,
Brig, 4:06:37.

Junioren: 9. Fumrer Claudio, Visp,
5:32:11.

Herren Fun 1: 43. Andenmatten Pa-
trick, Saas Grund, 5:11:38. 81. Imbo-
den Michel, Zermatt, 5:36:33.
Herren Fun 2: 10. Stocker Ewald,
Eyholz, 4:42:30. 29. Kalbermatten
Peter, Eyholz, 4:55:07. 120. Heynen
Josef, Ausserberg, 5:42:23. 152
Kummer jan, Sun  Wallis,
5:52:20. 166. Acbi Thomas, Susten,
5:55:09.

Herren Fun 3: 72. Berchtold Kurt,
Vi inen, 6:00:14.132. Heynen

. Visperterminen,
Outo, Ausserberg, 6:37:09.

M
U23: 8. Schalbetter, Ivan, Grengiols,

1:44:05. 25. Andenmatten Claudio,

Griichen, 1:56:46.

Masters lizenziert: 8. Biffiger Chris-
tian, Brig, 1:42:06.

Knaben Soft: 2. Schwery Ivo, Glis,
1:09,8.

Knaben Rock: Schwery Sven, Glis,
6:51,3.

Fabienne Heinzmann und Wl Griinwald: «An diesem Tag hat schlicht und einfach alles zusammen-

gepasst.»

Foto wb
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Name: Heinzmann Fabienne

Kategorie: ~ 75km Damen Lizenz Elite (84+ilter)

Zeit: 5:14.57,3

Gesamtrang: 1. Kategorie: 1.
Kat-Nr.: 14 Startnr: 5006

d zum Zeitpunk! des Ausdruckes inoffiziell und provisorisch
Official Timing by DATASPORT Switzerland

20.07.2003 15:52:08

Der Ehrenprasident Allianz Suisse OK Swiss-Bike-Masters

Honorary President Generalagentur W. Bar For the Swiss-Bike-Masters
General Agency W. Bar Organisation Commitee
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Die Schattenseite meiner Saison

Simplon Race: Ein 50-km-Leiden mit Hohen und Tiefen

Eine aufmunternde Karte meiner Team-Kollegen
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seine Performance in dieser
Saison. Als einer der wenigen
blieb er deutlich unter seiner
Zeit des Vorjahres (2:31:27).

Fabienne Heinzmann:
Sieg und Spital
Grosses Pech hatte Frauensie-
gerin  Fabienne Heinzmann
(Visperterminen): - Kurz vor
dem Ziel tat sie einen bdsen
Sturz, vermochte das Rennen
noch zu beenden und wurde zur
genaueren Untersuchung ins
Spital iiberfiihrt. In 2:40:39 hat-
te sie ihre Kategorie problemlos

dominiert.
Die Organisatoren mit Michael
Walker als Hauptverantwortli-

chen konnten eine leichte Stei-
gerung verzeichnen, was die
Beteiligung betrifft. Der Simp-
lon Race wird mittlerweile als
Vorbereitung auf den Grand
Raid angesehen und entspre-
chend genutzt.

Die Stadtgemeinde Brig-Glis
war den Verantwortlichen mit
dem idealen Start-Zielgelinde
auf dem Sebastiansplatz ent-
gegengekommen, und Micha-
el Walker zur Beteiligungs-
zahl:

«Es hat sich wohl auch positiv
ausgewirkt, dass nicht mehr alle
Kategorien den harten letzten
Aufstieg auf dem Rosswald be-
waltigen mussten.»

B1 Herren: 1. Pfaffen Daniel,
Ausserberg, 2:28:55. 2. Imbo-
den Michel, Zermatt, 2:34:30. 3.
Curcio  Giuseppe,  Naters,
2:34:34. 4. Rohr Philipp, Scho-
nenberg, 2:36:17. 5. Burgener
Friedrich, Saas Grund, 2:40:48.
6. Kupferschmitt Mark, Visp,
2:42:06. 7. Evequoz Bertrand,
Conthey, 2:45:29. 8. Heinzmann
Mike, Visperterminen, 2:46:35.
9. Filipponi Martin, Gampel,
2:49:35. 10. Bittel Romeo, Ried-
Brig, 2:50:36 usw.

B2.2 Masters 2: 1. Berchtold
Rafael, Visperterminen, 2:40:26.
2. Sonnentriicker Fidelis, Visp,
2:41:48. 3. Berchtold Kurt, Vis-
perterminen, 2:42:43. 4.
Schwery ~ Walter, Ried-Brig,
3:00:00. 5. Schwery Egon, Ter-
men, 3:02:06 usw.

B3 Damen: 1. Heinzmann Fa-
bienne, Visperterminen,
2:40:39. 2. Steiner Sara, Englis-
berg, 2:53:48. 3. Schwery Ju-
dith, Ried-Brig, 4:00:34.



RESULTATE

Resultate Bikerennen 2003

Bike-Marathon-Rennen Natinale und Internationale lizenzierte Elite

Swiss-Power Cup Wintherthur
Swiss-PowerCup Innertkirchen
Michelin-Cup Elsa Bike Trophy
Michelin-Cup GP la Liberte
Michelin-Cup Swiss Bike-Master
Simplon Race

Michelin-Cup Eiger Bike
EM Marathon in Graz
Grand Raid Cristalp

WM Marathon in Lugano
Michelin-Cup Gruyere-Bike
Michelin-Cup Schaffhausen

MTB Marathon Weltmeisterschaften in Lugano (Schweiz)

UND

MTB Marathon Europameisterschaften in Graz (Osterreich)

12.04.2003
24.05.2003
08.06.2003
29.06.2003
20.07.2003
03.08.2003

10.08.2003
17.08.2003
24.08.2003
31.08.2003
07.09.2003
14.09.2003

16. Rang
10. Rang
4. Rang
3. Rang
1. Rang
1. Rang

verletzt
verletzt
verletzt
verletzt
verletzt
verletzt

Ware Qualifiziert gewesen, musste leider nach meinem Unfall vom 03. Aug.2003
darauf verzichten. (DAS WAR SEHR HART FUR MICH !!I)



ZIELSETZUNG 2004

Flr nachstes Jahr werde ich wieder an der schweizerischen Marathon-Serie teilnehmen, wenn mdéglich auch die
Marathon Weltcup Serie fahren.

Ich hoffe einige gute Resultate zu erzielen, so dass ich bei der Gesammtwertung des ,Marathon-Cups" ende Jahr auf
dem Podest stehen kann.

Den internationalen Marathon ,,Grand Raid Cristalp™ mdchte ich gewinnen oder sicherlich aufs Podest fahren.
Ebenfals mdchte ich den Sieg beim internationalen Marathon ,Swiss Bike Master"
verteidigen.

Das Saisonziel ist die Qualifikation fir die Marathon EM und die WM.

Doch das wichtigste ist und bleibt eine gute Gesundheit,
Spass und Freude am Sport.



