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RUCKBLICK

Im Jahr 2001 habe ich mit dem Velosport angefangen. Meine sportlichen Wurzeln liegen im Berglauf und im Skisport.
Verletzungsbedingt musste ich mit dem Laufsport aufhdren. Als Therapie wurde mir Radfahren empfohlen. Diese neue
Sportart gefiel mir so gut, dass ich begonnen habe Rennen zu fahren.

Ich nahm an Wettkampfen in der Region Wallis und Bern teil. Aldo Schaller, ein ehemaliger Elitefahrer, fragte mich an,
ob ich fir sein Team Strassenrennen fahren wolle. Eine solche Anfrage kam Uberraschend, doch ich konnte es nicht
unversucht lassen. Ich nahm das Angebot an und war motiviert fir die neue Herausforderung.

Um bei den Eliterennen bestehen zu kbdnnen, musste ich den Trainingsaufwand erhdhen. Meinen Job als
Hochbauzeichnerin reduzierte ich auf ein 80% Pensum.

Die Strassenrennen waren von Hoch und Tiefs durchzogen. Gute Resultate wechselten sich mit Stlirzen ab. An die
Ellbogen-Fahrweise im Feld, konnte ich mich nie anfreunden.

Ein Wechsel in den Bike-Sport motivierte mich wieder von Neuem. Das Rennklima und die Resultate bestdtigten meinen
Wechsel. Von Anfang an wurde ich von Thomus Swiss Bike-Team unterstiitzt. Das Highlights meiner ersten Bike-Saison
war sicher der sehr gute 10. Rang bei der Marathon Europameisterschaft in Bad Goisern (Osterreich). Ein weiteres Top-
Resultat war der 2.Rang beim berliihmten Grand Raid Cristalp Marathon im Wallis. Ende Saison wurde ich mit der
Swiss-Olympic Card belohnt.

Die Saison 2003 hat sehr zuversichtlich begonnen. Beim Trainingslager mit der Nationalmannschaft in Spanien konnte ich
viel profitieren. Der Sieg beim wichtigsten Marathon ,Swiss Bike Master" war die bisherige Krénung. Dies bedeutete die
Qualifikation flir die Marathon Weltmeisterschaften. Eine Woche spater erlitt ich einen folgenschweren Sturz.

Die Diagnose war zerschmetternd : Leberriss. Ich war 2 Wochen im Spital, und all meine Traume der
Weltmeisterschaften waren aufeinmal ungreifbar. Fiir mich brach eine Welt zusammen. Ich vergoss einige Tranen. Doch
heute muss ich mir sagen; aus irgendeinem Grund sollte es so sein.

»Alle Rickschldage und Tiefpunkte machen ein Sportler nur starker. Ich werde die nachste Saison wieder dort
weiterfahren wo ich aufgehalten wurde."




+Alle Riickschldage und Tiefpunkte machen ein Sportler nur starker. Ich werde die nachste Saison wieder
dort weiterfahren wo ich aufgehalten wurde."

Genau so kam es dann auch.

Nach einer optimalen Saisonvorbereitung mit einem Traininglager flihlte ich mich fit und meine Form bekam langsam
Konturen. Die ersten Rennen konnten gestartet werden. Bis zum ersten Marathon fuhr ich einige Cross-Country-Rennen
in der Schweiz.

Mit dem Elsa Bike in Estavayer wurde dann der IXS-Cup (Langdistanz) gestartet. Trotz Sturz wurde ich gute Zweite.

Als ein Saisonhéhepunkt/Saisonziel war die Marathon-WM in Bad Goisern Osterreich. Die WM sollte zur Schlammschlacht
werden. Ich biss mich (ber die Distanz durch und erreichten den feinen 16. Rang. Damit habe ich mich selbst
Uberrascht.

Zwei Wochen spater bestritt ich das Swiss-Bike-Masters in Kiiblis als Titelverteidigerin. Bereits kurz nach dem Start ging
ich in Fihrung. Ein Start-Ziel-Sieg zeichnete sich ab. Alles verlief perfekt und ich konnte das Rennen flir mich
entscheiden. Damit habe ich das Leader-Trikot des IXS-Cup Gbernommen.

Den Eiger-Bike-Challenge konnte ich im Leader-Trikot der Marathon Serie in Angriff nehmen. Ein mittelmdssig
verlaufendes Rennen beendete ich auf dem 3. Rang. Leader-Trikotverteidigung

Als Walliserin freute ich mich am meisten auf den Start beim Grand-Raid-Cristalp. Flir mich der Bike-Marathon Nr. 1 auf
der Welt. Mit einem guten Rennen konnte ich als Zweite ins Ziel fahren.

Bereits eine Woche spater fuhr ich den Nationalpark Marathon in Scuol. Nach einem massigen Start, konnte ich wieder
als zweite ins Ziel fahren. Das Leader-Trikot verteidigte ich sicher.




Schleitheim war das zweitletzte Rennen der IXS-Cup Marathon Serie. Mit dem Startschuss liess auch der Regen nach. Die

Landstrassen waren immer noch nass. Bereits nach dem Start lag ich in Flihrung. Diese Position bestatigte ich bis ins
Ziel.

Das Abschlussrennen findet in Einsiedeln statt.

Eine sehr gut verlaufende Saison neigt sich der Zielankunft. Ich blieb die ganze Saison gesund und konnte alle geplanten
Rennen fahren.

...ich werde die nachste Saison wieder dort weiterfahren, wo ich aufgehalten wurde. (Ende 2003)
Dies ist mir optimal gelungen.

Im Herbst mache ich dann eine Pause. In Gedanken bin ich aber schon wieder am Planen fiir die Saison 2005.




«Jetzt bin ich zufrieden»

Nach langer Verletzungspause ist Fabienne Heinzmann voller Tatendrang

alb) Die Zuversicht ist zu-
riick bei Fabienne Heinz-
mann. Nach langer Verlet-
zungspause ist die Spezia-
listin fiir die langen Distan-
zen wieder voll da. «Ich
bin nicht schlechter in
Form als vor Jahresfrist.»
Es hitte ihre ganz grosse Saison
werden konnen. In Kiiblis hatte
sie als Siegerin gejubelt, das
Billett fiir die Marathon-WM
hatte die Visperterminerin be-
reits in der Tasche.

Doch dann kam das Simplon
Race und ein schwerer Sturz
kurz vor dem Ziel. Fabienne
Heinzmann gewann zwar das
Rennen, musste aber ins Spital
eingeliefert werden. «Als ich da
so auf der Intensivstation lag,
habe ich mir schon gewisse Fra-
gen gestellt», blickt Heinzmann
zurtick.

Schon bald aber war klar: Sie
wollte es noch einmal versu-
chen. «Ich wollte es einfach
noch einmal packen.»

Aber es brauchte eine ganze
Menge Geduld. «Bis Mitte De-
zember war kein richtiges Trai-
ning moglich», so Heinzmann.
Sie hat im Kraftraum trainiert,
was eben moglich war und wur-

Zeitungsbericht im Walliser Bote zur Saisoneréffnung

Fabienne Heinzmann: Die Ma-
rathon-WM als grosses Ziel.

de dabei von René Imesch sehr
gut betreut. «Erst im Dezember
erhielt ich den definitiven Be-
scheid, dass ich wieder voll-
kommen gesund bin. Das war
das schonste Weihnachtsge-
schenk», betont Fabienne
Heinzmann.

Im Februar weilte sie dann zehn
Tage im Trainingslager in Mas-
sa Vecchia (Italien). Das Trai-
ningscamp, das zum Teil Tho-
mas Frischknecht gehort, ent-
wickelt sich zu einem richtigen
Treffpunkt. Ivan Schalbetter
war auch da, Christian Biffiger
und Claudio Andenmatten
auch. «Mit Ménnern zu trainie-
ren ist fiir mich natiirlich sehr
wertvoll», betont Heinzmann.
«Da kann ich viel abschauen,
sehe was sie fiir Linien fahren
und kann das dann auch versu-
chen.»

Anschliessend war Heinzmann
zwei Wochen mit dem Natio-
nalteam in Spanien. «Ich habe
mich gut erholt und es ging ei-
gentlich besser als befiirchtet»,
konnte Heinzmann festhalten.
«Ja, jetzt bin ich wirklich zu-
frieden.»

Das stimmt zuversichtlich. Vor
allem, weil sie auch noch etwas

Zeit hat. Die langen Rennen
folgen etwas spiter, die Form
muss erst ab Juni/Juli so richtig
stimmen.

Was die Ziele betrifft, so moch-
te sie mit dem Nationalteam an
die Marathon-WM in Oster-
reich. Doch was Kader und Se-
lektionskriterium betrifft, ist
noch sehr vieles offen. «Im letz-
ten Jahr waren die Weltmeister-
schaften in der Schweiz, da war
das Kader grosser. Wie viele in
diesem Jahr gehen konnen,
steht noch nicht fest», betont
Heinzmann. So oder so, es
braucht gute Resultate.
«Natiirlich Kiiblis, wo ich mei-
nen Vorjahressieg verteidigen
mochte, und der Grand Raid, da
wire ich natiirlich auch liebend
gerne auf dem Podest», gibt
Heinzmann als die Hohepunkte
der Saison an. «Zudem solls in
der Gesamtwertung der Mara-

thonrennen aufs Podest rei-
chen.»
Doch eines ist fiir sie Kklar:

«Nach der langen Verletzung
darf ich nicht zu viel erwarten.
Es kann Riickschlige geben.
Das Wichtigste sind die Ge-
sundheit und die Freude am
Sport», so die Visperterminerin.




Sponsorenbeitrag ,,ALLIANZ SUISSE"

Eine Bikesasion bringt viele Autokilometer mit
sich. Bis zu 20'000 km fahre ich in der Schweiz
und Umgebung.

Eine Prdasenz auf meinem Auto ist fiir einen
Sponsor sicher eine sinnvolle Sache.

Meine Bekanntheit in der Region tragt sich
somit auch fiir den Sponsor weiter.
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Garda-Marathon in Italien

Formtest : Guter Saisonstart
4. Rang in einem international
Rennen

Biffiger Zweiter,
Heinzmann Vierte

Bike-Marathon Garda Trentino

(wh) Spitzenpliitze fiir die
Oberwalliser Biker beim
Bike-Marathon Garda
Trentino. Auf der mittel-
langen nz  wurde
Christian Biffiger Zweiter,
Fabienne Heinzmann Vier-
1

=2

e.
1884 gemeldete Mountainbiker
aus 29 Liindern, darunter Fahrer
aus Isracl, Argentinien, Nami-
bia, Peru und Neuseeland, stell-
ten sich der Herausforderu
des 11.  Xenofit-Bike-Mara-
thons Garda Trentino. Die
Strecke am Gardasee gilt als ei-
ner der schonsten und an-
spruchsvollsten  Bike-Mara-
thons iiberhaupt, der den Bikern
alles abverla Rund 20 Kilo-
ingle-Trails, traumhafte
icke und technisch an-
spruchsvolle  Downhill-Passa-
gen zeichnen diesen Kultmara-
thon aus. Die Langstreckenspe-
zialisten konnten sich noch
wiihrend des Rennens fiir eine
der drei Runden, die Ronda Ex-
trema, die Ronda Grande oder
die Ronda Piccola, entscheiden
Christian Biffiger und Fabienne
Heinzmann wiihlten die Ronda
Grande, also die mittellange
Distanz. 87 Kilometer und 2500
Hohenmeter galt es zu bewilti-
Den beiden Obers

N
seiner Kategorie den zweiten
Rang. Mit dem vierten Platz bei
den Frauen bewies Fabienne
Heinzmann  eindriicklich,
sie nach der langen verletzu

en Pause schon wie
gut in Form ist.

Frauen: 1. Hauser Andrea, Brienzwi-
ler, 4:33:47. 2. Andersen Mette, DK-
Kop n, 4:35:33. 3. Rosenstiel

4,

nen. 4:42:46.

5. Rang fiir Claudio
Andenmatten

Am Wochenende fand in Griini-
chen das dritte Rennen des
Swisspower Cups statt. Dabei
iitigte Claudio Andenmat-
ten eindriicklich seine derzeit
aute Verfassung. Der Grichner
fuhr in der Kategorie Amateure
und Masters mit dem fiinften
Rang erneut ein Spitzenresultat
heraus. Eine gute Leistung
ber auch Samuel Griin-
d. Der Briger hatte sich bis-
her vornehmlich mit Strassen-"
rennen auf dic iison vor-
bereitet. In Grinichen war er
nun erstmals bei einem Bike-
Rennen am Start und fuhr
gleich auf den achten Rang.

ower Cup. Drittes Rennen in
chen. Amateure und Ma-
sters: 1. Wil Simi. Ochlenby

1:29:43. 2. Ziind Andreas Oberriet
1:30:56. 3. Stoll Thomas. Osterfin-

8.

1

Claudio,

riche 1:53.
Griinwald Samuel, Brig, 1:32:12.

Soft Knaben: 5. Schwery Ivo, Glis.
1243,




1. Rennen IXS-Cup

Heinzmann und Biffiger
auf dem Podest

MTB: Auftakt zur Marathon-Serie in Estavayer

(wb) Beim Start zur
ixsclassic, der Langstre-
ckenserie im MTB-Sport,
gabs fiir die Oberwalliser
Biker in Estavayer zwei
Podestplitze. Fabienne
Heinzmann und Christian
Biffiger wurden in ihrer
Kategorie jeweils Zweite.
Verglichen mit den Aufgaben,
die im Laufe der Saison noch
folgen werden, ist der Auftakt
zur Marathon-Serie noch relativ
moderat. In Estavayer waren
auf der langen Strecke 60 km
und 1400 Hohenmeter zuriick-
zulegen, auf der kurzen Strecke
gerade halb so viel.

Wer auf die Gesamtwertung hin
fahrt, muss sich entweder fiir
die kurzen oder die langen Ren-
nen entscheiden, ein Wechsel
ist da nicht moglich. Fabienne
Heinzmann hat sich fiir die
Kurzrennen entschieden. «Ich
will an die Marathon-WM und
da wiire das Programm mit den
langen Rennen zu anstrengend
geworden», begriindet die Vis-
perterminerin. Nachdem sie die

zweite Hilfte der letzten Saison
verletzungsbedingt hatte aus-
setzen miissen, kommt sie nun
immer besser in Form. Vor ei-
ner Woche beim Merida Bike in
Vernayaz fuhr sie als Dritte aufs
Podest, in Estavayer nun ver-
passte sie den Sieg nur hauch-
diinn. In Fiihrung liegend, wur-
de sie durch einen Sturz ent-
scheidend zuriickgeworfen. «Es
hat geregnet und der Boden war
sehr matschig. Als ich auf einen
Strassenabschnitt einfuhr,
rutschte das Hinterrad weg und
ich konnte den Sturz nicht mehr
verhindern», so Heinzmann.
Bis sie wieder auf den Beinen
war und die Schaltung gerichtet
hatte, war Beatrice Aeby-Rihs
an ihr vorbeigezogen. Am
Schluss verlor Heinzmann rund
eine halbe Minute auf ihre Kol-
legin vom Thomus-Bike-Team
und wurde Zweite. «Schade,
ich hatte wirklich gute Beine
und der Sieg wire durchaus
moglich gewesen», betonte
Heinzmann.

Auf der langen Strecke zeigte

Elsa Bike in Estavayer

Christian Biffiger ein gutes
Rennen. In der Kategorie Li-
zenzfahrer Masters erreichte er
den zweiten Rang. In einem
dusserst stark besetzten Feld
belegte er den 25. Gesamtrang.

ELSA-Bike-Trophy 2004. 60 km.
Lizenzfahrer Amateure: 9. Griin-
wald Samuel, Brig, 2:25:15.

Lizenzfahrer Masters: 2. Biffiger
Christian, Brig, 2:20:10.

Herren Fun: 59. Michel Remo, Bell-
wald, 2:42:51. 78. Volken Ivan, Fie-
schertal, 2:46:10. 111. Meichtry Mar-
tin, Erschmatt, 2:53:37. 184. Ittig Ro-
ger, Naters, 3:12:48.

Herren Fun Masters: 5. Stocker
Ewald, Eyholz, 2:32:09. 47. Escher
Louis, Termen, 2:44:38. 167. Walpen
Michael-Otto, Naters, 3:10,59. 187.
Zurbriggen  Herold, Saas Fee,
3:14,58. 223. Andereggen Christian,
Naters, 3:24,43.

Herren Fun Senioren: 5. Imhof Be-
at, Bettmeralp, 2:35:45. 16. Senn
Rolf, Saas Fee, 2:45:54. 22. Imhof Jo-
sef, Naters, 2:50:41.

30 km. Damen lizenziert: 2. Heinz-
mann Fabienne, Visperterminen,
1:16:33.

Herren Fun: 18. Burgener Wisi, Lax,
1:13:54.




Schweizermeisterschaften-Marathon in Champéry

X SPORTBOTE

Fabienne Heinzmann: elch freue mich auf die Herausforderung.»

«Ich habe keine Ahnung,
was mich da erwartet»

Fabienne Heinzmann vor der Marathon-WM

alb) Fabienne Heinzmann zenziert einstufie. Nach 45 km
nimmt am Woche hatte_ Biffiger e Minuic
der  MTB-Marathon-WM  Riickstand auf Cort. In der Fol-
im _dsterreichischen ge fubr der Briger zusammen
Goisers i di mit_ Patrick _Vetsch und
pertermineri Konnten zu Corti ....mn.
nie ein tolles Exlebs In ciner etva
i Lavtpassage i s Biffger dann
Corti und_ Vetsch stehen und
schloss z Thomas
E etwas

mih exwartete, 80 Helna:
‘mann. chen Stclle wefubren sich die

Die Strecke in Bad Goisern ist  beiden kurz, doch das

oz o sogprochvall, Wie e och i susiteliche Motk

fur cine Welmeiser Wir haben extrem

ehatt gehort, 106 km sind 0. Tempo gemachi, i e
rlorene Zeit wi

auf diese Herausforderung»,
hielt Fabienne Heinzmann fest
Dic Schweizer Meiste

ten Sonn-
in Champéry waren cin gu
ter Test llm\un’mn fuhr
densichien R ward
Zufticden. «Das Tempo war von
Anfang an schr hoch und das
Feld hat sich schnell ay split- ﬂl ter fuhr er mnlh.n in le na-
die Vispertermi-  tionale Elite und liess starke
nerin. u[]'\ oder zwei R Fahrer wie etwa Daniel \"\nnlv\
hinte sich.
Der Sieg ging an
Strassenfahrer
Interessanterweise haben Stras-
nfaheer die Meisterschaften
entscheidendgeprigt. Johann
Tschopp gewan, mit Alexand-
Ph

drcklich  die. Uber
von Andrea Huser,
d&

Spmdv\\ul]» leﬁgcr
legte im bcmnnn von allen  nach Erklirungen. Einige der
Fahrern den 32. R Favoriten wurden zudem durch

Defekte zuriickgebunden, so et
Biffiger n <

m
tollen Rcmlcll Oberwallis trafs Samuel Griin-

starkes Rennen hing:
s Imesch. Als 31, im Ge-
cascied er

Chisi

der im letzten Jahr beim
Grand Raid auf der langen Stre-
cke Zweiter geworden war und

berg, 3:46:16

Mitge, 3:47:46. 6. M

Erlenbach, 3:49.38.

Muttenz, 3:50:17. 8. B

Chur, 3:51:43. 9. Fahuni Ludovic, Pe-

eane, 3521010, Scoider B
bl

59
Shom, Dingen

Fragen: | Husee Andes. Drica
Louis Dariela,

mann _ Fabienne,  Visperten
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Weltmeisterschaften-Marathon in Bad Goisern Osterreich.
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Heinzmann

Das war ein grosse Erfahrung !




Das war eine harte Sache ! Der Schlamm forderte Kraft und Geschicklichkeit




Die Schlammschlacht

16. Rang fiir Fabienne Heinzmann bei der Marathon-WM

alb) Bei der Marathon-
WM in Bad Goisern fuhr
Fabienne Heinzmann auf
den 16. Rang und klassier-
te sich damit mitten unter
Weltcup-Fahrerinnen.

Fiir die Visperterminerin war
die Teilnahme an der WM in
erster Linie ein Erlebnis. «Hoff-
nungen auf einen Spitzenplatz
konnte ich mir aufgrund der Be-
setzung keine machen», war sie
sich sehr wohl bewusst. Als sie
die Startliste las, wurde es ihr
dann aber doch etwas mulmig.
«Alles mit Rang und Namen in
der Bike-Szene war am Start.
Da habe ich mich schon ge-
fragt, wie das wohl herauskom-
men wiirde.» Ein Platz in der
ersten  Ranglistenhilfte war
dann ihre Zielsetzung.
Zuriickzulegen waren 106 km
und 3700 Hohenmeter. «Die
Strecke war technisch nicht all-
zu anspruchsvoll und bei nor-
malen Verhiltnissen hitte es
vermutlich ein sehr schnelles
Rennen gegeben», betont Fa-
bienne Heinzmann.

Doch die Verhiltnisse waren
nicht normal. Drei Tage lang
regnete es wie aus Kiibeln, das
Rennen wurde zur Schlamm-
schlacht. «In den Aufstiegen
drehten die Réder durch, so
dass wir viel mehr laufen muss-
ten und in den Abfahrten war
Konzentration gefragt, denn die
Gefahr des Wegrutschens war
sehr gross», betonte Heinz-
mann.

Rund 70 Fahrerinnen nahmen
die Strecke in Angriff und die

Visperterminerin ~ war  {iber-
rascht, dass sie von Beginn weg
mit der Spitzengruppe mithal-
ten konnte. Im ersten grossen
Aufstieg gabs dann eine weitere
Aufsplitterung und Heinzmann
fand in einer ersten Verfolger-
gruppe mit vier Fahrerinnen
Unterschlupf. Sie blieb gliickli-
cherweise von Defekten ver-
schont und fuhr auf den sehr
guten 16. Rang. «Wenn man be-
denkt, dass vor und hinter mir
nur wirklich sehr starke Fahre-
rinnen klassiert sind, dann kann
ich mit der Platzierung wirklich
zufrieden sein», hielt Fabienne
Heinzmann fest.

Das nichste grosse Ziel ist
dann das Bike-Masters in Kii-
blis in zehn Tagen, wo sie als
Titelverteidigerin an den Start
gehen wird. «Ich freue mich
auf das Rennen, aber es wird
sicher sehr schwierig sein, den
Vorjahressieg zu wiederholen.
Es werden auch dort viele
starke Fahrerinnen am Start
sein und es braucht auch im-
mer das notige Quintchen
Gliick», ist sich Fabienne
Heinzmann bewusst.
Mountainbike. Marathon-WM in
Bad Goisern. Frauen: 1. Dahle
Gunn Rita, Nor, 5:28:12,45. 2. Kalen-
tieva Irina, Rus, 5:47:56,10. 3. Kle-
mencic Blaza, Slo, 5:49:44.91. 4. Hu-
ser Andrée, Sui, 5:51:46,35. 5. Posch
Doris, Aut, 5:55:30,38. 6. Louis Da-
niela, Sui, 6:00:48,09. 7. Miichler-
Rupp Dolores, Sui, 6:02:05,52. 8.
Deubler Martina, Aut, 6:06:10,83. 9.
Haywood Susan, USA, 6:08:30,65.
10. Ferrari Anna, Ita, 6:08:358,07. —
Ferner: 16. Heinzmann Fabienne,
Visperterminen, 6:23:45,08.

Zeitungsbericht im Walliser Bote
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Fabienne Heinzmanns Kampf durch den Schlamm: «Es war wirk
lich hart.»
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Sieg beim Swiss Bike-Masters
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Leadertrikotiibergabe Gesammtklassement des IXS-Cup
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Fabienne Heinzmann: Achtungs-
erfolg.

Heinzmann:
Achtungserfolg
Bettin und Huser
Sieger beim Masters
(wh/Si)  Achtungserfolg
fiir die Langstreckenspe-
zialistin Fabienne Heinz-
mann_aus Vispertermi-

Swi

nen beim Bike
Masters in Kiiblis: Auf
der Kurzstrecke iiber 75

Kilometer siegte sie in
5:15:46 Stunden iiberle-
gen vor Karen Eller aus
Deutschland und Myriam
Saugy aus Nyon.
Mit 6:40 Minuten Vor-
sprung auf den besten
Schweizer Roman Peter
hat Vorjahressieger Mauro
Bettin (It) das iiber 120 km
fiihrende Swiss Bike Mas-
ters in Kiiblis gewonnen.
Bei den Frauen siegte An-
drea Huser hoch iiberlegen.
Im ersten Anstieg nach Pa-
ny war es noch der friihere
Radquer-Juniorenwelt-
meister Roman Peter, der
das Tempo bestimmte.
Doch am héchsten Punkt
des Swiss Bike Masters bei
der Carschina-Hiitte auf
2236 m iiber Meer hatte
bereits wieder Vorjahres-
sieger Mauro Bettin-- die
© 2004 by Pramgau Online www, praettlgau ch Supported by Valer Computer www.valer.ch Pllmng Weoni e
iiber den Sieger bereits ge-
fallen.
Bei den Frauen kam es zur
Triumphfabrt von Andrea
Huser. Die gebiirtige Tog-
genburgerin_mit Wohnsitz
in Brienzwiler realisierte
einen iiberlegenen Start-
Ziel-Sieg, nachdem sie im
Vorjahr in Fithrung liegend
ausgeschieden war.
hubhs MTI& swlss Bike Mas-
( km):

Roman Peer (steg 1)
Laurent Gremaud (La Tour-de-
Tréme) 9:55. 4. Pascal Cattin
(Grenchen) u 09. 5. Thomas
Girardi (Wan; . 6. Sand-
10 Spacih (Muttens ) 15:26. 7.
Valeatin_Girard ~ (Colombier)
20:06. 8. Reto Manetsch (Etlen-
bach ) 20:40. 9. Flemming Stad-
fer (il Rant) 20:53. 10. Pe-
ter Jeani (Zug) 22:07.

Frauen: 1. Andrea Huser (Bri-
cnzwiler) 731:58. 2. Aita Ste-
ner (Einsiedeln) 35:45. 3.

bara _ Merkhofer (Aum.w.n

Kurzstrecke 75 km. Minner:
. Thomas Stoll (Osteringen)
9. ‘abioBemnasconi

3

§lum‘r (Balgach)
Bike-Maters Titelverteidigerin war ich an der Startlinie nervos o oo

lS -16 2. Karen Eller (De)
8:00. 3. Myriam Saugy (Nyon)
9:17.
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>>CERTIFICATE> >>>URKUNDE>>

Allianz @)

Suisse

Gratulation!
Congratulations!

Name: Heinzmann Fabienne

Kategorie: ~ 75km Damen Lizenz Elite (84+ilter)

Zeit: 51457,3

Gesamtrang: 1. Kategorie: 1.
Kat-Nr.: 14 Startnr: 5006

Die Angaben sind zum Zeitpunkt des Ausdruckes inoffiziell und provisorisch
Official Timing by DATASPORT Switzerland

20.07.2003 15:52:08

Der Ehrenprasident Allianz Suisse OK Swiss-Bike-Masters
Honorary President Generalagentur W. Bar For the Swiss-Bike-Masters
General Agency W. Bar Organisation Commitee
/ -
A Wma
=/
Dr. Peter Aliesch Werner Bar Andy Vetsch
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11. Swiss Bike Masters 2004

Diplom Swiss-Bike Masters 2004 Kurz nach dem 1. von 2 gewonnen Bergpreisen
bei der Garschinahiitte




Ubergabe Leader-Trikot IXS-Cup

Eiger Bike in Grindelwald

3. Rang

zufrieden 1!

Walliser Bote Mittwoch, 18. August 2004 22

(wb) Podestriinge fiir Fa-
bienne Heinzmann, Sa-
muel  Griinwald und
Christian Biffiger beim
Eiger Bike Challenge in
Grindelwald: Die Form
der Oberwalliser Biker
stimmt. Das gibt Zuver-
sicht fiir das grosse Sai-
sonziel, den Grand Raid
vom niichsten Sonntag.

Bei den Frauen zeigte Fa-

bienne F ein ganz

Die Form stimmt

Starke Oberwalliser Leistungen bei der
Eiger Bike Challenge in Grindelwald

Nach ziemlich genau fiinf
Stunden fuhr Griinwald als
13. der Gesamtwertung ein,
Biffiger wurde 15. — hervor-
ragende Klassierungen bei
dem starken Teilnehmerfeld.
Das reichte beiden zu einem
Podestrang. Samuel  Griin-
wald wurde in der Kategorie
Lizenz Amateure Zweiter,
Biffiger entschied die Kate-
gorie Masters lizenziert mit
Seatlich \ fir

starkes Rennen. Auf der Klei-
nen Strecke liess sie sich nur
gerade von zwei Fahrerinnen
schlagen. «Dass ich auf die
Deutsche Alexandra Rosen-
stiel, die als Profifabrerin an
der  Weltmeisterschaft — mit
den Besten mitgefahren ist,
auf diese Distanz nur fiinf
Minuten  verloren  habe,
stimmt mich schon sehr zu-
versichtlich», betonte  die
Visperterminerin. Heinz-
mann verteidigte damit auch
die Fiihrung in der Gesamt-
wertung der Langstrecken-
Serie iXS Swiss Bike Classic.
Bei den Herren starteten Sa-
muel Griinwald und Christian
Biffiger auf der langen
Strecke iiber 88 km. Sdmn
sehr frith bildete
bpnzengmpm
Fahrern, in der Biffiger Un-
terschlupf fand (:run\vqld
hingegen verpasste den «Ab-
gang». Der Briger kiimpfte
sich aber heran und schloss
im zweiten grosseren Auf-
stieg zu Biffiger auf. «Ich
merkte, dass er einen
<Zacken> schneller fihrt als
ich und bin in der Folge ein-
fach mein Tempo weiter ge-
fahren», betonte Biffiger.

prung
sich. Ein starkes Rennen fuhr
auch Odilo Imboden, der in
der Kategorie Fun 3 den
Sprung aufs Podest als Vier-
ter nur knapp verpasste.

Eiger Bike Challenge. 88 km.
Damen Lizer I. Huscr Andrea,
Brienzwiler,
Dnlnrm

Herren Luenz Elit
Sandro, Muttenz, 4:37:
dl Thmn.:\, \VJng

l B.\dc( Vin-
: Griinwald
'5" 3. Miiller

Lizenz Masters: 1. Biffger Chis-
tian, Brig, 5:05:41 i

nicl, Sementina,
Ivo, Amegg, 5:17

55 km. Damen Lizenz: 1. Heim-
berg  Kathrin,  Oberwil  i.S.,
3:17:37. 2. Rosenstiel Alexandra,
D-Gengenbach, 3 3. Heinz-
mann_Tabienne, Visperterminen,
3:30:00.

Herren Fun 2: 110. Ittig Roger,
Naters, 3:53:41. 180. Ttig Martin,

3. Zillig

Naters, 4:09:40. 302. Roten Beat,
Naters, 4:50:01.

Fun 3: 4. Tmboden Odilo, St. Ni-
klaus, .

Grindelwald.

Fabienne Heinzmann und Samuel Griinwald: Podestpliitze in

Foto wb




Grand-Raid Cristalp
2. Rang : war ein tolles Rennen !

aufs Podest

Zweiter Rang fiir Fabienne Heinzmann

’ Die Riickkehr
|

alb) Bereits zum dritten
Mal ist Fabienne Heinz-
mann  beim  kleinen
Grand Raid aufs Podest
gefahren. Rang zwei hin-
ter Teamkollegin Daniela
Louis.

Vor einem Jahr war sie beim
Grand Raid ebenfalls im Ziel-
gelinde 1, allerdings
nur als Zuschauerin. «Da war
ich fast noch nervoser als
heute», erinnert sich Heinz-
mann, die wegen einer
schweren Verletzung den
zweiten Teil der letztjihrigen
Saison verpasst hatte.

Diesmal aber war die Visper-
terminerin wieder voll dabei
und musste auf den 76 Kilo-
metern zwischen Hérémence
und Grimentz nur gerade Da-
niela Louis den Vorrang las-
sen. «Sie war an der Mara
thon-WM Sechste, bei - der
Schweizer Meisterschaft im
Marathon wurde sie Zweite
und sie fihrt die gesamte
Weltcupsaison. Ich habe sie
noch nie hlagen, sie ist
einfach er», betonte
Heinzmann anerkennend.
Deshalb war ihr eigentlich
schon beim Start klar, dass

ieder

sie bestenfalls Zweite werden
konnte.

Auf der Strecke
perterminerin dann vor allem
mit der Ki Probleme.
«Klar ist das fiir alle gleich,
aber ich habs einfach lieber
wenns warm ist», so Heinz-
mann. Beim Start hatte es ge
rade mal sechs Grad und auch
mit zunehmender Renndauer
wurde es nicht wirklich bes-
ser, denn immer wieder fiihr-
te die Strecke durch schattige
Abschnitte.

Auf dem ersten Teil des Auf-
stiegs zum Pas de Lona wars
besonders schlimm. «Ich be-
kam Krimpfe und hatte eine
brutale Krise», so Heinz-
mann. Als dann die Laufpar-
tie ings wieder
deutlich bes Das Laufen
kommt mir eh entgegen und
allmihlich sind auch die Ze-
hen wieder aufgetaut», so
Heinzmann.

Mit der Leistung w denn
auch sehr zufrieden. «Bei
diesem starken Feld ist der
zweite Rang ein sehr gu-tes
Ergebnis, zudem konnte ich
auch einige Nati-Fahrerinnen
hinter mir lassen», konnte
Heinzmann festhalten.

hatte die Vis-
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: 2. Rang

An der Startlinie als Leaderin des IXS-Cup

Nationalpark Scuol




Ischaffhausen

die faszination des bikens

11./12. September 2004

Urkunde

Kategorie 11: 42 km Damen Elite

Name: Heinzmann Fabienne

Rang: 1. zeit: 2:03:27.6

Schileitheim, 12. September 2004
‘ —ilE
Haneci Rirhtnld NK_Pricidant

Silvia Stoll. Sekretariat

Diplom Goldenrace Schaffhausen

‘Walliser Bote Donnerstag, 16. September 2004 30

Ein Sieg fiir
Fabienne Heinzmann

Beim Goldenrace in Schaffhausen

alb) Beim Goldenrace in
Schaffhausen gabs gleich
zwei Oberwalliser Siege.
Fabienne Heinzmann ent-
schied das Frauenrennen
auf der kurzen Strecke
fiir sich, Christian Biffi-
ger holté sich auf der lan-
gen Strecke den Sieg in
der Kategorie Masters li-
zenziert.

Das Goldenrace war das fiinf-
te von sechs Rennen im Rah-
men der iXS Swiss Bike Clas-
sic, der grossten europiischen
Mountainbike-Langstrecken-

serie. Mit 75 beziehungsweise
42 km war das Rennen in
Schaffhausen das zweitkiirze-
ste der Serie, gleichwohl war
es aber recht anspruchsvoll.
Der Boden war durch den
starken Regen aufgeweicht
und schwammig, das machte
es bergauf hirter und in den
Abfahrten war héchste Vor-
sicht geboten. Die Strecke war
stark coupiert, sie wies keine
langen, dafiir aber viele kurze,
giftige Aufstiege auf, was ei-
nen hektischen und nervésen
Rennverlauf zur Folge hatte.
«Das gefillt mir eigentlich
nicht besonders», betonte Fa-
bienne Heinzmann, «ich spiir-
te aber schnell einmal, dass
ich gute Beine hatte.» Die
Visperterminerin  iibernahm
relativ schnell die Fiihrung.
«Ich bin danach einfach mein

Fabienne Heinzmann: «Vor der Saison hiitte ich nicht gedacht, dass der Gesamtsieg moglich sein

wird.»

1. Rang : Sensationell !

Rennen gefahren und habe
den Rhythmus durchgezogen
bis ins Ziel.»

Die Fiihrungsposition

weiter gefesti;
Mit dem Sieg hat Fabienne
Heinzmann ihre Fiihrungspo-
sition in der Gesamtwertung
weiter gefestigt und sie ver-
fiigt nun iiber eine tolle A
gangslage fiir das grosse Fin:
Ie in Einsiedeln. «Vor der Sai-
son hiitte ich nie gedacht, dass
der Gesamtsieg moglich sein
wird, aber mit jedem Rennen
sind die Chancen gestiegen»,
konnte Heinzmann zufrieden
festhalten. Am Wochenende
nimmt sie an einem Weltcup-
Rennen in Livorgno teil. «Es
ist ein Cross-Country, das ist
eigentlich nicht so mein Ding,
aber es ist natiirlich interes-
sant, einmal Weltcup-Luft zu
schnuppern. Da kann man im-
mer sehr viel lemen», so
Heinzmann. -
Kategoriensieg fiir
Christian Biffiger

Ein starkes Rennen zeigte in
Schaffhausen auch Christian
Biffiger. Der Briger wurde auf
der langen Distanz im Gesam-
ten 19., was zum Sieg in der
Kategorie Masters lizenziert
reichte. In der Gesamtwertung
(es gibt nur Wertungen fiir
Frauen und Herren iiber die

lange und kurze Distanz) liegt
Biffiger auf dem gliinzenden
12. Rang. «Mit einem guten
Rennen  in  Schaffhausen
konnte ich vielleicht noch un-
ter die ersten Zehn vorstos-
sen», betont Biffiger.

Miinner (75 km): 1. Simon Richli
(Osterfingen) :17:34. 2. Reto Ma-
netsch (Erlenbach ZH) 2:50.
Sandro Spacth (Muttenz) 2
Andreas Dilger (D) 2:53. 5 Uch
Niederhauser (Oberdorf BL) 4:16.
6. Roman Peter (Steg im
10:09. 7. Markus Fehr (Erlen)
10:32. 8. Thomas Spichtig (Sclulﬁ»

ardi (Wangs) 13: l 11. Pascal Cat-
tin (Grenchen) 13:39.

Masters lizenziert (75 ki
figer Christian, Brig, 3:
Zucconi  Daniele, Scmgn ina,
3395. 3. Sui Renato, St. Gallen,

: 1. Bif-
6. 2.

anen as km)' 1. Esther Siiss
(Kittigen)  4:07:40. 2 Dolorcs
Miichler-Rupp (Fc |sbt'rg) 2:36. 3.
Anita Steiner (Einsiedeln) 6:38. 4.
Monika Emst (Schoftland) 29:37.
Barbara  Merkofer  (Allschwil)
37:54.

Miinner (42 km): 1. Fabio Beras-
coni (Diidingen)
von Gunten (Tschingel) 0:22. 3. Urs
Huber (Tonen) 1:30. 4. Beat von
Gunten (Tschingel) 1:44. 5. Urs
Baumberger (Winterthur) 2:18:

Frauen (42 km): 1. Fabienne
(Visperterminen)
Sitylle Bument (Trogen)

Foto wb.




Gesamtsieg fiir Fabienne Heinzmann

Fabienne Heinzmann gewann
das Iron-Bike in Einsiedeln
und entschied damit auch
iiberlegen die Gesamtwertung
der Langstreckenserie fiir
sich. Auch sonst war es ein
sehr erfolgreiches Wochenen-
de fiir die Oberwalliser Biker.
Biffiger und Griinwald holten
in Einsiedeln Spitzenplitze
und Ivan Schalbetter fuhr
beim Swisspower Cup in Has-
liberg auf Rang 10. Seite 19

* SPORTBOTE

Walliser Bote
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Dienstag, 28. September 2004

Eine eindriickliche Bilanz

Fabienne Heinzmann gewann das Iron-Bike Einsiedeln und auch die Gesamiwertung der Serie iXS-Classic

ilb) Die Bilanz ist ein-

Iriicklich: Fabienne
deinzmann gewann in
linsiedeln  das  dritte

Langstreckenrennen der
saison, in allen sechs Ren-
ten der Serie iXS-Classic
var sie auf dem Podest,
vas der Visperterminerin
wch den Sieg in der. Ge-
amtwertung eintrug.

das Rennen in Einsiedeln ist
peziell. Rund drei Viertel der
irecke fiihrt iiber Asphnlt—
d So gings

Iron Bike Einsiedeln
1. Rang : Sensationell !
Siegerin der Gesammtwertung !

wuniichst rund zehn Kilometer
ang eher flach. «Obwohl mir
las eigentlich nicht sonderlich
rehagt, bin ich sehr gut wegge-
‘ommen und konnte von Be-
sinn weg vorne mitfahren», be-
onte Heinzmann, Im ersten
\ufstieg driickte sie dann
dleich aufs Tempo und zog auf
ind davon. «Ich habe die Zwei-
2 und Dritte hinter mir immer
nal wieder gesehen. Vor dem
3ergpreis habe ich dann noch
«inmal versucht, das Tempo zu
-rthhen.»

Ein Sturz, doch es
reichte doch noch
3is auf vier Minuten erhéhte
ie den Vorsprung. Mit dem si-
‘heren Sieg vor Augen wollte
ie in den Abfahrten nicht
nehr allzu viel riskieren. Die-
e sind technisch nicht beson-
lers schwierig, weils den
ranzen Tag in Strémen regne-
e, wurde das Rennen aber zu
siner Schlammschlacht und
las Bike war in den Abfahrten
echt schwer zu steuern. Kurz
ror Schluss erwischte es sie
lann prompt. «Bei cinem
sturz hat es mir den Wechsler
serbogen und ich konnte auf
lem letzten Flachstiick in
Richtung Ziel nur noch auf
lem Kleinsten Kranz fahren»,
i0 Heinzmann. Nach mehreren
Jersuchen, schaffte sie es
1och, in den mittleren Kranz
wu schalten und so rettete sie
1och einige Sekunden Vor-
‘prung ins Ziel. «Den Sieg in

der G tung hatte ich
bereits im Voraus auf sicher,
aber es war natiirlich beson-
ders schon, dass ich als Leade-
rin auch als Tagessiegerin ins
Ziel einfahren konnte», so
Heinzmann.

Die Visperterminerin hat die
iXS-Seric auf der kurzen
Strecke dominiert. Siege beim
Masters in Kiiblis, in Schleit-
heim und nun beim Final in
Einsiedeln, dazu kamen noch
zweite Plitze in Estavayer und
in Scuol sowie ein dritter Platz
in Grindelwald. Und wie siehts
nun in der nichsten Saison aus,
wird sie nach den Erfolgen nun
auf die grossen Strecken wech-
seln? «Ich weiss es noch nicht.
Im niichsten Jahr wird eine se-
parate  UCI-Welurangliste fiir
Langstreckenrennen  gefiihrt.
Das wiire natiirlich auch eine
Motivation. Von den sechs Ren-
nen finden vier in Mitteleuropa
statt, was von der Distanz her
machbar wiire. Mal sehen, was
Vorrang haben wird», betonte
Heinzmann.

Biffiger als Achter so

gut wie noch nie
Ein ausgezeichnetes Rennen
fuhr auch Christian Biffiger.
‘Wegen des extrem schlechten
Wetters (auf Hoch-Ybrig hatte
es sogar Schnee) wurde das
Langstreckenrennen  verkiirzt
und auf der kurzen Strecke aus-
getragen. 77 statt 101 km hiess
das fiir die Fahrer. Hart wars bei
diesen Verhéltnissen gleich-
wohl. In der ersten Steigung
machten Cattin und Spiith Tem-
po. Biffiger konnte mit der Ver-
folgergruppe mithalten. «Ich
fiihlte mich hervorragend, hatte
gute Beine und bis etwa Mitte
des Rennens bin ich mit Ludo-
vic Fahrni, der in diesem Jahr
den Grand Raid gewonnen hat-
te, mitgefahren. Das war natiir-
lich schon eine spezielle Moti-
vation», betonte der Briger.
Zwei, drei Fahrer musste Biffi-
ger noch vorbeiziehen lassen,
am Schluss wars der tolle achte

G «Das ist mein bis-
her bestes Resultat auf der
Langstreckenserie. Ich hatte nie
eine Krise und konnte das Tem-
po voll durchzichen», so ein
tberaus zufriedener Christian
Biffiger. Dic Kategorie Masters
lizenziert gewann er mit gros-
sem Vorsprung.
In der Gesamtwertung der iXS-
Classic stiess der Briger noch
auf den elften Rang vor. Sein
Ziel, ein Top-Ten-Platz, verpas-
ste er hauchdiinn um 0,61
Punkte. «Das ist zwar schade,
aber so kann ich schon ein Ziel
setzen fiir die niichste Saison.
Im letzten Jahr war ich 14., jetzt
11. und im niichsten Jahr reichts
dann hoffentlich fiir die ersten
10», so Biffiger.
Kategoriensieg fiir
Beat Imhof
Drei Riinge hinter Biffiger fuhr
Samuel Griinwald ein. In der
Kategorie Amateure lizenziert
verpasste der Briger als Vierter
das Podest nur knapp, in der
Gesamtwertung der Serie wur-
de er 13. Aber auch noch ande-
re Oberwalliser zeigten in Ein-
siedeln hervorragende Leistun-
gen. Beat Imhof gewann die
Kategorie Masters 3 und blieb
deutlich unter vier Stunden. Ei
nen Podestrang gabs auch fiir
Carmen Schnyder, die bei den
Damen Fun Zweite wurde. In
der Kategorie Herren Fun 2
fuhren Ewald Stocker als Vier-
ter und Peter Kalbermatten als
Achter in die ersten zehn Riin-
ge.
)5, Tron-Bike-Race Einsiedeln. 101
(Strecke auf Grund der Wetter-
hiiltnisse verkiirzt auf 77 km).
()n:mll Miinner: 1. Spichtig Tho-
mas, Schaffhausen,

Sandro, Muttenz,
Ludovic, Les Ponts-de-Martel,
3:23:52. 5. Bader Vincent, Villerer,
327:37. 6. Peter Roman, Steg im
Tosstal, 3:28: Stadler Flem-
ming, Flicli-Ranft, T . .
ger_Christian, Brig,
Roffler Stefan, Chur, 3:
schofberger i
333

Alain, Wml.:nhnr.
13. 1. Griinwald Samuel, Brig,

3:34:55. 12. Lang Marco, Zeiningen,
33527 usw.
Amatenre Oizenziert: 4. Grinvald
Samuel, Brig, 3:

Masters (IITETIZIEH)
Christian, Brig, 3:31:04.
Herren Masters 1: 68. Volken Tvan,
Fieschertal, 4:53:56. 72. Kimpfer
Manfred, Visp, 5:02:13.

Herren Masters 3 (Fun): 1. Imhof
Beat, Bettmeralp, 3:54:21.

. Huser Andrea,

1. Biffiger

Overall Frauen:

Brienzwiler, 0. 2. Siiss Ester,
ittigen, . 3. Louis Daniela,
Nesslau, 4: 0 usw.

77 km. Herren Fun 2: 4. Stocker
Ewald, Eyholz, 4:00:20. 8. Kalber-
matten Peter, Eyholz, . 224,
Schmidt Daniel, Visp, 6:23:29.

Herren Fun 3: 30, Schyder Helmut,
Gampel, 4:39:13, 35 Schmidt Stefan,
Blatten b. Nater: 2. 118. Georg
Renzo, Blatten, 0.

Overall Frauen: 1. Heinzmann Fa-
bienne, Visperterminen, 4:23:25. 2.
Wipfli' Antonia, Seedorf, 4
Stadelmann Karin, Willisau, 4:
4. Huonder-Wicki Judith, Disentis,
4:30:07. 5. Bamert Sibylle, Tuggen,
38 usw.

4

Damen Fun: 2. Schnyder Carmen,
447:12. Z

Gesamtwertung iXS-Classic.
Langstrecke Herren lizenziert: 1.
Spaeth Sandro, Muttenz, 397.36. 2.
Cattin Pascal, Grenchen, 39148, 3.
Spichtig  Thomas.  Schaffhausen,
388,12, 4. Girardi Thomas, Wangs,
38305, 5. Peter Roman, Steg im
Tésstal, 385,02, 6. Manctsch Reto,
Etlenbach, 383,72, 7. Stadler Flom-
ming, Fliieli-Ranft, 379,85. 8. Fehr
Markus, Erlen, 376.23. 9. Roschi
Michael, Zuoz, 372,18. 10. Jenni Pe-
ter, Zug, 371,91 1. Biffiger Christi-
an, - Brig, Charridre
jerry, riinwald
Samuc, Brig, 368,36, 4 T Jocl,
Brunnen, 367.06. 15. Roffler Stefan,
Chur, 366,23 usw.
Langstrecke Damen Open: 1. Huser
Andrea, Brienzwiler, 400.0. 2. Siiss
Ester, Kiittigen, 385,12, 3. Mchler
Rupp Dolores, 382,86 usw.
Kurzstrecke Herren Open: 1. Stoll
Thomas, Osterfingen, 198,71, 2.
Dafflon Xavier, Avry-sur-Matran,
192,69. 3. Clément Amiud, Avry-sur-
Matran, 191,04,
Kurzstrecke  Damen Open: 1,
Heinzmann Fabienne, Vispertermi-
ten, 199,73, 2. Stadelmann Kiin,
Willisau, 194, 55, 3. Achy-Rits Bes
trice, Port, 194,4)

Fabienne Heingmann und Christian Biffiger: Starke Leistungen
beim Iron-Bike in Finsiedeln.

Fotn wh




RESULTATE

Resultate Bikerennen 2004

Bike-Marathon-Rennen Natinale und Internationale lizenzierte Elite

Swiss-Power Cup Buchs
Garda-Marathon Italien
Swiss-PowerCup Innertkirchen
Merida Bike

IXS-Cup Elsa Bike Trophy
Ultra Bike Deutschland
Schweizermeisterschaften Marathon
IXS-Cup Swiss Bike Masters
IXS-Cup Eiger Bike

Grand Raid Cristalp

IXS-Cup Nationalpark Scuol
IXS-Cup Goldenrace
Weltcuprennen XC Livigno
IXS-Cup Iron Bike

IXS-Cup Marathon Gesamtwertung

Weltmeisterschaften Marathon Osterreich

18.04.2004
02.05.2004
09.05.2003
06.06.2004
13.06.2004
20.06.2004
04.07.2004
25.08.2004
15.08.2004
22.08.2004
28.08.2004
12.09.2004
19.09.2004
26.09.2004

aufgegeben
4. Rang
Sturz

3. Rang

2. Rang *
15. Rang

. Rang

. Rang *
. Rang *
. Rang

. Rang *
. Rang *
Defekt

1. Rang *

NN OWRF N

1. Rang *
16. Rang




ZIELSETZUNG 2005

Flr nachstes Jahr werde ich wieder an der schweizerischen Marathon-Serie teilnehmen, wenn mdéglich auch die
Marathon Weltcup Serie fahren.

Ich hoffe einige gute Resultate zu erzielen, so dass ich bei der Gesammtwertung des ,,IXS-Cup® ende Jahr auf dem
Podest stehen kann.

Den internationalen Marathon ,,Grand Raid Cristalp™ mdchte ich gewinnen oder sicherlich aufs Podest fahren.
Ebenfals mdchte ich den Sieg beim internationalen Marathon ,Swiss Bike Masters" verteidigen.

Das Saisonziel ist die Qualifikation fir die Marathon EM und die WM.

Doch das wichtigste ist und bleibt eine gute Gesundheit,
Spass und Freude am Sport.




